Sommaraktiviteter i Vassback

Mandagar 18.00-19.30
Vi startar 2 juli och héller pa nigra veckor.

Vi halsar ungdomar som vill spela fotboll pa
Kuggavikens grasplan valkomna.

Vi vill framja kamratskap och fotbollsgladje
och resultat i matcher ar underordnat.
Det finns ansvariga, men vuxna far garna vara
med och leda lagen och doma matcherna.

Ar vi manga kan vi dela upp oss i yngre
och aldre gang.

VASSBACKS
BADFOREN'NGS

Kinner du att du vill mjuka upp din kropp och knopp infs
dagen s4 passa pa att vara med p4 vir komprimerade
poweryoga i sommar.

Mandagar och onsdagar v 28-30 ki 8.00-9.00
med start den 9 juli.

Vi triffas nere vid pumpstationen som ligger efter
Svartnasvigen ca 200 m innan Vassbicks badplats.
Det enda Du behdver 4r ett bra liggunderiag och
bekvidma kidder. Varmt vilkomna!

Amrummmgsonmunllnga.
Hang med Jan-Ake p4 en cykeltur
i lagom tempo. Deulaningpi
samma stélle och tid som yogan.
Cirka en timmas cykiin ‘;
Passa p4 och hing pa!

VASSBACKS
BADFORENINGS

Onsdagen 18 juli

Onsdagen den 18 juli med start kl. 14.00
startar arets utmaning i parboule.

Kloten i luften och lillen i centrum.

Ingen féranmalan kravs, lagen lottas pa
plats.

Lat basta paret vinna den fina vandrings-
pokalen, och 4t alla ha kul!

Mer m(ormanon ges ndrmare lnl.lmgsdagen

Las mer pd Vassbacks anslagstavla vid badhytten, eller
pé wuww.vassbicks.se

VASSBACKS
BADFORENINGS
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Fredagen 20 juli kl. 15.00

Passa pa att lar Er hur man kan rédda liv.
Det kan vara Er familjemedlem, granne eller
van ni kan radda.

VASSBACKS
BADFORENINGS

Fredagen 20 juli kl. 15.00

Passa pa att ta simmarken under ledning av
Guanitza Diaz, som ar pa badbryggan.

Simborgarmarket, 200 meter simning séljs till de
som klarat provet.
Vill man ta andra mérken den dagen gér det ocksa

bra om man | f6rvag meddelar Helena Heljdenberg,
072-161 02 08, senast 8 [ull.

VASSBACKS
BADFORENI

Lérdagen 21 juli ki. 17:00."
« Vi startar il 17.00 med tipspromenad och \_/
och roliga aktivit

» Vi star for grillen och du for resten.
« Vi kommer att salja lotter, s3 ta med er pengar till det.

» Pri: i och 3 vantar.
» Har du priser att skanka tar vi tacksamt emot dessa.
Kontakta styrelsen, festkommittén eller

strandvardarna i sommar.
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| Hoe av dig 8

| Festkommittén
Helana Hoij

| 0721-61 0208

| Korsfin Sorstedt
| 07610207 71




